2.111 Bageta zapekana Sunkova

100 porcii

Receptira
. Vekova skupina
Potravina
A B C D
Hmotnost’ v kg, I, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
bageta
S0 Sunkou - - - 12 .5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5
hlbokozmrazena
hmotnost . 115 115 115
porcie v g
Vyrobny postup
Bagetu vyberieme, dame zapiect’ do vyhriatej rary na 15-16 mintt pri teplote 220C.
Nutri¢né zloZenie 1 porcie
| B ss| & s ™ o Vitaminy
@ @ energetickd | 32 2|52 5 g= ‘g N
z5| hodnota | = 2 |g2| 5 & S
§ 2 S = 8 > A B: B, C E
(7]
ki | keal g g g g g mg mg mg mg mg mg mg
A - - - - - - - - - - - - -
B |1116| 252 10,| 36,4 1,7 0,5 1,3 0,8 0,0 0,2 0,1 1,3 1,7
C |1116| 252| 10,| 36,4 1,7 05| 13| 08 00| 02| 01| 13| 17
D |1116| 252 10,| 36,4 1,7 0,5 1,3 0,8 0,0 0,2 0,1 1,3 1,7




